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Aile Hekimligi Disiplininin ilkeleri

Aile Hekimligi’'nin dayandig1 ilkeleri belirten birgok tanimlama yapilmistir. 1974
Leeuwenhorst tanimi, 1998 WHO, WONCA 2000 ve 2002 tanimlarinin temelini
olusturmustur.

Leeuwenhorst grubu 1974 yilinda “Avrupa’da Genel Pratisyen” baslikli bildirgesini hazirladi.
O donemde Genel Pratisyenlik / Aile Hekimligi yeni gelismekte olan bir disiplin idi. 1974’
den giiniimiize Genel Pratisyenlik / Aile hekimligi Avrupa’da tiim saglik sistemlerinde yerini
almig ve gittikce 6nem kazanmaktadir.Genel Pratisyenlik / Aile Hekimliginin 6nemi Diinya
Saglik Orgiitiiniin (DSO) Avrupa Biirosu’nun 1998 yilinda yaymladig1 cerceve belgesinde
vurgulanmistir ve birgok tlilkede de yeni olusturulmakta olan saglik sistemlerinin temeli olarak
gosterilmektedir (1).

Son 30 yilda saglik hizmetlerinde hastanin rolii giderek artmistir. Gelecegin aile hekiminin
kisi merkezli saglik sunumunun, hasta- hekim iletisiminin éneminin farkinda olmas1 yaninda;
bu alanda aldig1 egitimi kullanabilecek &zellikleri tasimasi da gerekmektedir. Ingiltere Aile
Hekimligi Birligi (RCGP) Ilkbahar Toplantisi’nda (2001) yaptig1 son sunumunda Van Weel,
bilgi, uzmanlik ve deneyimin aktarilabilmesi, genel pratisyenligin 6zgiil niteliklerini agiklayan
tekniklerin ve yontem bilimin (metodoloji) gelistirilmesi ve genel pratisyenlik hizmetinin
etkinliginin arastirilmasi i¢in akademik gelismeye olan gereksinimi vurgulamistir. Van Weel
ayrica, aile hekimliginin temelinde yatan degerlerin 6nemi ve ortak bir egitim, 0gretim ve
aragtirma kiiltiiriine olan gereksinim iizerinde de durmustur (2).

Ingiltere, Fransa, Almanya, Israil, Portekiz gibi iilkelerde Aile Hekimligi/ Genel Pratisyenlik
0zgilin bir tip disiplini ve uzmanlik dali olarak yillardir mevcuttur. Ayrica diinyada bir ¢ok
iilkedeki tiniversitelerde, tip fakiiltelerinin bir departmani (anabilim dali) olarak da mezuniyet
oncesi tip egitimine katkida bulunulmakta, mezuniyet sonrasi Aile Hekimligi egitimi
verilmekte, uzman ve akademisyenler yetistirilmektedir.

Aile hekimligi iki 6nemli neden agisindan farkli bir tip disiplini olarak tanimlanmaktadir.
Bunlar:

1. Aile hekiminin giinliik tip pratiginde kullandig bilgiler diger branslardan farklidir ve

2. Aile hekiminin islevi de diger branslardan farklilik géstermektedir (3).

Aile hekiminin tibbi bilgi ve becerilerinin bireysel dgeleri bagka brans hekimleri tarafindan
bilinse de, aile hekiminin hastalar ile olan uygulamalar1 ve bu alanda bilgi ve becerilerini
kullanma nosyonu onu (aile hekimini) diger dal uzmanlarindan ayirmaktadir. Bu konu 1966
yilinda McWhinney tarafindan da ele alinmig ve su goriisler ortaya konmustur: (4)

1. Aile hekimliginde (McWhinney Genel Pratisyenlik terimini tercih etmistir) bilgi birikimini
cok kesin tanimlamanin gerekmedigini, bir tip disiplinin gelisirken ortaya ¢ikan yeni
engellerin yeni bilgi alanlarina acilimi, yeni diisiince yapilarin1 ve sorunlarla bas etme
gerekliligini birlikte getirir.

2. Tipta bir ¢ok disiplin baska disiplinlerin bilesiminden ortaya ¢ikmistir. Cerrahi bilimlerin
icinde anatomi, patoloji, fizyoloji ve biyokimyadan karma bilgiler vardir. Ancak bir disiplini
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tanimlarken bu disiplinin koklerini olusturan konulari saymak yeterli olmaz, 6nemli olan
bunlarin bir biitlin halinde yeni bir olusuma doniistiiriilmek lizere yogurulmasidir.

Bu ac¢idan bakildiginda Aile Hekimliginin dahiliye, pediatri, genel cerrahi , psikiyari ve kadin
hastaliklar1 ve dogum alanlarinda aldigi bilgilerin bilesiminden olustugunu sdylemek ne
derece dogrudur? Aile Hekimlerinin bu alanda aldiklar1 egitimi hastalari ile olan iligkilerinde
kullanmalarinda bu tip disiplinin tanimlanmig kriterlerini ve bu dogrultuda yapilandirilmis
goriismelerini stirdiirmeleri onlar1 diger tip alanlarindan farkli kilmaktadir.

Aile hekiminin mesleksel gorevleri, saglik sisteminden ve bireylerin gereksinim ve
isteklerinden dogrudan etkilenmektedir. Farkli iilkelerin saglik sistemlerinde farkli gorev
tanimlar1 yapilan aile hekimlerinin bulunmasmin baglica nedeni budur. Goérev tanimi bu
ilkeleri izlemeli ve disiplinin ilkelerine ve yaklagimina gore hekimlik uygulamasi yapan
hekimler aile hekimi olarak taninmalidir. Aile hekimliginin temel ilkeleri ve aile hekiminin
mesleksel gorevleri, aile hekiminin edinmesi gereken temel yeterlikleri belirleyecek, bu
yeterlikler de disiplinin egitim, arastirma ve kalite gelistirme giindemini sekillendirecektir.
Burada belirleyici olan nokta, aile hekimligi uygulamas ile saglik sistemi arasindaki iligskinin
nasil olmasi1 gerektigidir.

2002 yilinda WONCA- AVRUPA bolgesi Aile Hekimligi/ Genel Pratisyenlik disiplini ve
uzmanligini degisen diinya ve bolge sartlarina gore yeniden tanimlamistir. Aile Hekimligi /
Genel Pratisyenlik, kendine 6zgii egitim icerigi, arastirmasi, kanit temeli ve klinik uygulamasi
olan akademik ve bilimsel bir disiplin ve birinci basamak yonelimli klinik bir uzmanliktir.

Aile Hekimligi / Genel Pratisyenlik saglik sistemiyle ilk tibbi temas noktasini olusturur;
hizmet almak isteyenlere acik ve sinirsiz bir giris saglar; yas, cinsiyet ya da kisinin baska
herhangi bir 6zelligine bakmaksizin tiim saglik sorunlariyla ilgilenir. Saglik kaynaklarinin
etkili kullaniminm1 saglar. Bunu bireylere sunulan bakimi koordine ederek, birinci basamakta
diger saghk calisanlariyla birlikte calisarak ve gerektiginde hasta adma istlendigi
savunmanlik goreviyle diger uzmanlarin sundugu hizmetlerle temasi1 yoneterek yapar. Bireye,
ailesine ve topluma yonelik kisi-merkezli bir yaklasim gelistirir. Kendine 6zgii bir hastayla
goriisme siireci vardir. Bu siireg, etkili bir iletisimle doktor ve hasta arasinda zaman ig¢inde
gelisen bir iliski kurulmasimi saglar. Saglik hizmetlerinin hastanin gereksinimleriyle
belirlenen siirekliligini saglamaktan sorumludur. Rahatsizliklarin toplum igindeki prevalans
ve insidansmin belirleyici oldugu 6zgiin bir karar verme siireci vardir. Hastalarin akut ve
kronik saglik sorunlarini ayni anda yonetir. Gelisiminin erken evresinde heniiz ayrismamis bir
sekilde ortaya cikan ve acil girisim gerektirebilen rahatsizliklar1 yonetir. Uygun ve etkili
girisimlerle saglik ve iyilik durumunu gelistirir. Toplumun saglhigi i¢in 6zel bir sorumluluk
iistlenir. Saglik sorunlarini fiziksel, ruhsal, toplumsal, kiiltiirel ve varolus boyutlariyla ele alir.

(5).
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